
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 15.06.2026- 19.06.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar- Sinneswoche
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr - Alte Geräte erkennen
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Blumentöpfe gestalten
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:30Uhr - Gelenkübungen
10:30 Uhr - Kräuter- und Blumenkunde
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:30 Uhr - Sitzgymnastik
10:45 Uhr - Smoothiebar im Restaurant
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr- Materialien und Gegenstände erfühlen
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:30 Uhr - Sitztanz
10:45 Uhr-Klangschalen und Naturklänge erraten
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Düfte erkennen, Kräuterbutter herstellen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Geschmäcker erraten
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Handmassagen mit Duftölen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Autogenes Training


